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@ édito

Le cannabis est hallucinant

| fallait voir sa téte, a ce camarade dont la femme est une toute récente

abonnée (mes hommages, madame). Nous venions de déjeuner, et

tout de go, je lui annonce mon projet de prochain dossier: le cannabis

thérapeutique. Bah dis donc... décomposé, le colosse (oui, parce que c'est

un colosse). « Ah oui? C'est un bon sujet ¢a ? Parce que le chichon, c’est
pas notre copain, & ma femme et moi. Je te rappelle qu’on a été de la maison
poulaga» (oui, parce que c’est un ancien inspecteur de police).

Je suis sOr que vous serez nombreux, comme mon camarade, a tiquer
devant cette couverture et ce dossier dédiés au cannabis. Il faut admettre que
le souvenir de la jeunesse des seventies adepte du « hackick », les yeux rougis
comme des rats de laboratoires, peace and love et raplapla, ricanant bétement
a tout ce qui bouge, a de quoi laisser des traces et surtout une image, disons...
peu glorieuse. Quoigu’on en connait qui sortent du Pére tranquille, du Balto ou
du Rallye et n‘ont pas Iair plus glorieux. En tout cas, dans I'inconscient collectif,
ou du moins populaire, il reste difficile de faire rimer cannabis avec blouses

blanches et thérapies sérieuses. Pourtant les études scientifiques sont |3, les effets

thérapeutiques également. A tel point que de nombreux états du monde ont
déja légalisé I'utilisation thérapeutique du cannabis, tout en maintenant, ce qui
n'est pas incohérent, son interdiction pour des usages festifs ou récréatifs.

Dans notre dossier, vous allez découvrir le potentiel médical remarquable
de cette plante, mais il y a un aspect que nous n’avons pu aborder: I'enjeu
économique. La encore, le cannabis est... hallucinant. Une rapide revue de
presse permet de constater que le marché du cannabis thérapeutique légal
est une véritable bombe. Sur lesechos.fr, on lit que «le cannabis Iégal (sera)
un marché a 40 milliards de dollars» d'ici & 2021, selon 'estimation d'un cabinet

spécialisé. Il engendrerait pas moins de 400000 embauches. Comparé aux recettes

enregistrées en 2017, qui atteignaient déja 16 milliards, le bond est de 150 %.
Les Etats-Unis se frottent les mains, puisque les projections prévoient 4 milliards
de dollars de rentrées fiscales grace a ce marché en plein boom.

Sur rts.ch, on peut lire qu’en Suisse, le cannabis 1égal (qui contient moins

de 1 % de THC) soutient inexorablement sa croissance. En 2017, |les producteurs

étaient au nombre de cing; ils sont désormais 670. Malgré une surproduction,
le marché reste trés porteur, notamment grace... aux personnes agées. Pas de

pudeur de gazelle chez nos voisins: en Suisse, les plus de 60 ans constituent plus

de la moitié de la clientéle des boutiques spécialisées. Les sites de placements
boursiers comme lerevenu.com invitent d'ailleurs les investisseurs a miser

sur le cannabis légal, estimant & 140 milliards de dollars son chiffre d'affaires
sur le marché mondial pour 2027, soit une progression en dix ans de prés

de 30 % annuel.

Comme quoi, il n'y a pas que l'arthrite, la sclérose en plaques, la douleur,
les nausées, I'insomnie ou I'anxiété que le cannabis peut traiter. Cette plante
vieille de 36 millions d’années, que I'on cultive depuis douze mille ans, soigne
aussi I'économie. Pour le meilleur ou pour le pire. @
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@ LE DOSSIER

Le cannabis therapeutique,
pourquol s'en priver?

Comment ¢a, un dossier sur le cannabis ? Mais c’est une drogue ! Certes, comme bien d‘autres plantes

de notre pharmacopée. Mais si I'humanité cultive le chanvre aussi bien pour ses effets psychotropes (inutile de

le nier) que pour en faire du tissu, du papier et méme du béton naturel, c’est bien a ses vertus thérapeutiques
que nous nous intéresserons ici, en particulier celles liées & deux de ces composés, le THC et le CBD.

Dossier réalisé par Jean-Baptiste Talmont

e théme est délicat, et suscite de vives

polémiques. Soyons clairs: n’ayant aucun

attrait pour les effets psychotropes, il n’est

pas question de plaider pour la légalisation

du cannabis festif. Pour autant il est impos-
sible de ne pas aborder les vertus thérapeutiques
avérees de la plante, au seul titre qu’elle serait
utilisée comme une drogue. D'une, les végétaux
de cette nature ont toujours fait partie de nos
pharmacopées (rappelons d’ailleurs qu’en anglais
le mot drug désigne un médicament). De deux,
les études scientifiques prouvant les bénéfices
du cannabis sur de trés nombreuses pathologies
sont extrémement conséquentes.

LOURDEUR, LENTEUR,
MAIS AUSSI LUEUR

Si nous ne plaidons pas pour la légalisation du
cannabis a tous les étages, nous n’acceptons pas
que l'autorisation de son usage thérapeutique,
meédicalement encadré, soit a ce point relégué aux

Des siecles d’études

Des premiéres études aux récents médicaments & base de
cannabis, Savitex et Epidiolex, il s’est écoulé... quatre siécles.
Robert Burton, un savant d’Oxford, intégra dans ses remédes
contre la dépression des graines de chanvre (Anatomie de la
mélancolie, 1621). Toujours au XVII* sigcle, le botaniste Nicholas
Culpeper présenta la plante comme anti-inflammatoire dans son
livre The English Physician. Deux cents ans plus tard, le D' William
0’Saughnessy conduisit la premiére grande recherche surle
cannabis, source d’un ouvrage en sept volumes (The Indian Hemp
Drugs Commission Report, 1893). Quant au médecin personnel
de la reine Victoria, le DJ. R. Reynolds, il écrivit dans The Lancet,
en 1890, que «pour presque toutes les maladies douloureuses,
le chanvre indien s’avére de loin le médicament le plus utile ».
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calendes grecques par notre législation, privant
ainsi les malades de possibles réponses a leurs
problémes. Alors que de nombreux pays a travers
le monde et en Europe se sont déja prononcés
positivement sur la question, la France s’illustre
par sa remarquable lenteur, embourbée qu’elle
est dans son systéme de prise de décisions.

Toutefois, le travail de ’Agence nationale de

sécurité du médicament et des produits de santé
(ANSM) sur le sujet — depuis septembre 2018 et
pour six mois encore — semble prometteur. En
janvier, Agence a publié un communiqué en
forme d’avis autorisant les essais sur le canna-
bis thérapeutique. Reste a savoir quelles seront
les conditions, les restrictions et les indications
en jeu. .
En outre, industrie pharmaceutique a
récemment fabriqué les premiers médicaments
& base de cannabis: le Sativex (4 destination
de malades atteints de sclérose en plaques) et
IEpidiolex (dédié aux formes rares d’épilepsie).
Et si nous ne trouvons pas encore ledit Sativex
en France, il semble que ce ne soit
que pour des questions de fixation
de prix. En clair, ce n'est pas la
nature du produit, mais un pro-
biéme commercial qui en empéche
la prescription en France. Difficile,
dans ces conditions, de continuer
a s’arc-bouter par principe contre
la plante.

Il est donc largement temps (et
nous sommes en retard) de se pen-
cher sérieusement sur l'intérét que
présente le cannabis pour notre
santé — et plus particulierement sur
deux des 480 principes actifs qui le
composent, le tétrahydroxycanna-
binol (THC) et le cannabidiol (CBD).

Une culture
plusieurs fois
millénaire

Le cannabis est I'une
des toutes premiéres
plantes que les
humains ont cultivées.
Que ce soit pour sa
fibre, ses propriétés
médicinales ou ses
capacités a provoquer
une ivresse transitoire,
un effet de relaxation,
voire une modification
de |’état de
conscience, les
hommes lutilisent
depuis au moins
douze mille ans.

On a ainsi trouvé trace
de la plante sur des
peintures murales
datant du Néolithique
dans une grotte du
sud-ouest du Japon.
Des archéologues

ont également trouvé
des échantillons

de fleurs de cannabis
déshydraté dgé de

dix mille ans dans une
jarre de I'ére japonaise
Jomon.
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@® Aussi fascinante gu’inquiétante |

Engouement
médical
et artistique

Au XIXe siécle,

le D Jacques-

Joseph Moreau de
Tours, chefde la
clinigue psychiatrique
d’lvry, considérait

le chanvre comme

un reméde important,
AVen croire, sur

sept patients atteints
de diverses pathologies
plus ou moins graves
qu’il traita avec

du cannabis,

cing guérirent. Quant
aux peintres, poétes
et écrivains tels
Eugéne Delacroix,
Théophile Gautier,
Charles Baudelaire,
Alexandre Dumas

ou Honoré Daumier,
ils vantérent les vertus
de la plante a des fins
créatrices.

n 'a vu, cela fait belle lurette que

I’homme utilise le chanvre (Canna-

bis sativa L.). En Chine, les premiers

papiers ont été congus a partir de fibres
de cannabis. Au IX¢ siécle, les Arabes introdui-
sirent le procédé en Occident pour remplacer sup-
ports en papyrus et tablettes. On a aussi confec-
tionné, avec les fibres du chanvre, des tissus
particuliérement résistants. Des Phéniciens aux
Egyptiens jusqu’aux Vikings, tous s’en servirent
pour fabriquer les voiles de leurs bateaux.

LA MEDICINALE LA PLUS IMPORTANTE

Les effets psychotropes de la plante étaient connus
bien avant I’ére chrétienne, tout comme ses vertus
meédicinales. C'est de Chine antique que sont origi-
naires les premiers écrits mentionnant le cannabis
sous sa forme médicamenteuse, laissant a la pos-
térité un savoir auparavant transmis oralement.
L’empereur Shen Nong, qui régna il y a quatre
mille sept cents ans, citait le chanvre comme un
reméde naturel de grande importance, au méme
titre que le ginseng ou I'éphédre. Aux premieres
lueurs de notre ére, la médecine traditionnelle
chinoise se servait encore de la plante pour guérir
une centaine de maladies.

Entre - 1 500 et -200 av. J.-C., le cannabis
était également largement utilisé comme médica-

La légalisation en Europe

Pendant que PANSM réfléchit a la légalisation du cannabis thérapeutique, nos
voisins européens sont nombreux a avoir statué sur la question. Dressons une

petite liste non exhaustive: I'Allemagne a totalement |égalisé le cannabis a des

fins thérapeutiques en janvier 2017 ; I'Autriche, depuis juillet 2008; la Belgique,

en 2001 ; la Croatie, le 15 octobre 2015. La Finlande, elle, autorise le cannabis
thérapeutique depuis une jurisprudence datant de 2006 dans le traitement du
cancer, de la sclérose en plaques et du glaucome; la Gréce, depuis 2017. L'Italie

I'a autorisé en 2007 pour la sclérose en plaques, les douleurs chroniques, le
glaucome, le VIH, 'anorexie, le cancer. Le Luxembourg a légalisé le cannabis médical
tout récemment, le 28 juin 2018, comme le Royaume-Uni, le 1*"novembre 2018.
Dans les pays baltes, seule 'Estonie a |égalisé la consommation a des fins médicales
depuis 2005 (mais dans des conditions si drastiques que, pour I'heure, seul un
patient en a bénéficié 1). La Pologne a légalisé le cannabis médical en juin 2017;

la Roumanie, en 2013; la République tchéque, en avril 2013. Malte 'a également
|égalisé. Quant aux Pays-Bas, ils détiennent depuis 2002 le marché du cannabis

thérapeutique et fournissent toute I'Europe via entreprise Bedrocan.
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ment dans la région méditerranéenne, de I'Egypte
a la Gréce via 'Inde. Dans 1'Avesta, recueil de
textes sacrés des anciens Perses (- 700 av. J.-C.),
le chanvre n’apparait pas moins que comme la
meédicinale la plus importante. Et pourtant, déja,
avec la lignée des médecins arabes, simmiscent
une fracture, une attirance et une répulsion. Aux
héritiers des grandes médecines antérieures, fas-
cinés par les vertus du cannabis, se substituent
des médecins que l'on dirait réfractaires, a I'instar
d’Ibn Wahshiyah qui déclara, au X siécle, que
c’était un poison. A sa décharge, il ne connaitra
pas Paracelse, qui affirmera, six siécles plus tard,
que «rien n’est poison, tout est poison: seule la
dose est poison.

JE TTAIME MOI NON PLUS

Alors, diabolique? Médicinal? Panacée? Le
chanvre est certainement tout cela a la fois, se
dévoilant ou dévoyant, en fonction de I'usage, bles-
sant ou guérissant, guérissant ou blessant —pour
paraphraser Paracelse. Fascination et répulsion
encore, en 1925, quand la Société des Nations rati-
fia la Convention internationale de 'opium: tout en
bannissant le cannabis et ses dérivés, elle ne put se
résoudre 4 en interdire formellement I'emploi médi-
cal et scientifique. Un peu aprés, en 1937, lorsque
le gouvernement fédéral des Etats-Unis décida de
bannir le cannabis, le conseiller
de PAmerican Medical Associa-
tion, le D* William C. Woodward,
assura que cette drogue possé-
dait «un potentiel dont il serait
dommage de se priver a cause
de cette loi. On devrait permettre
au corps médical [...] de dévelop-
per lutilisation de cette drogue
comme bon lui semble».

Plus de quatre-vingts ans
plus tard, Vhistoire a donné rai-
son a ce médecin — dont I'avis
n’eut aucun effet a I’époque —
dans certains états américains,
et ailleurs en Europe. Il est donc
largement temps, en France,
d’analyser le potentiel médicinal
dont Cannabis sativa L. s’enor-
gueillit depuis des millénaires.
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@® Portrait-robot d’une panacée

n premier lieu, il est important de
connaitre quelques notions concer-
nant le chanvre. Deux sous-espéces
de Cannabis sativa L. se distinguent
par leurs taux de cannabinoides: Sativa et Indica
La premiére produit le plus de cannabidiol (CBD)
et moins de 1 % de tétrahydroxycannabinol (le
fameux TCH), autrement appelé dronabinol dans
sa dénomination pharmacologique. Indica est la
plus riche en THC, certaines variétés possédant un
taux de 25 % de THC du poids de la plante séchée.

DU THC SUR ORDONNANCE

Le tétrahydroxycannabinol est le cannabinoide
qui offre le plus large spectre de propriétés. Cest
au THC que l'on attribue les effets psychoactifs du
cannabis chers aux amateurs de «cigarettes qui
font rire». C'est aussi lui qui fascine les chercheurs
en blouse blanche et posséde la plupart des pro-
priétés médicales des produits dérivés du canna-
bis. C’est un euphorisant, un relaxant des mus-
cles, un antiépileptique, un réducteur de pression
oculaire, un bronchodilatateur, un analgésique,
un tranquillisant... La liste est longue, et dans les
pays germanophones, de ’Allemagne a la Suisse
en passant par ’Autriche, les médecins sont auto-
risés & prescrire le dronabinol par ordonnance. Le
cannabidiol (CBD) ne présente, quant a lui, aucun
effet psychique. Mais ce cannabinoide n’est pas en
reste en matiére d’actions thérapeutiques, puisqu’il
montre des propriétés sédative, anti-inflammatoire,
antiépileptique, anxiolytique, antipsychotique et
réductrice de pression oculaire. De plus, le CBD
potentialise les effets analgésiques du THC.

UN SYSTEME METABOLIQUE
INCONNU

En étudiant le cannabis et ses interactions avec
lorganisme, les chercheurs ont découvert un
fonctionnement métabolique leur ayant jusque-la
échappé: le systéme endocannabinoide. En 1987,
il a ét¢ démontré pour la premiére fois que TCH
et CBD se liaient a des récepteurs spécifiques
du corps humain jusque-la inconnus, qui furent
nommeés récepteurs cannabinoides. Situés prin-
cipalement dans les membranes des cellules du
cerveau et dans la moelle épiniére, ils sont égale-
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Une plante riche

influent sur les effets médicinaux.

ment présents dans les cellules du ceeur, de I'intes-
tin, des poumons, de la peau, des voies urinaires,
des globules blancs, des appareils génitaux, des
glandes internes et de la rate. Peu importe que le
premier endocannabinoide, nommé anandamide,
n’ait été découvert qu’en 1992 (ce qui laisse tout
de méme supposer un trés vaste champ d’explo-
ration scientifique). Ce qui est fascinant, ici, c’est
que ce systéme physiologique, présent chez tous
les vertébrés, est peut-étre le plus important de
tous dans la préservation de la santé.

Les endocannabinoides accomplissent plu-
sieurs taches, dont l'objectif est toujours le méme:
l’homéostasie, c’est-a-dire le maintien d’un envi-
ronnement interne stable malgré des variations
dans l’environnement externe. Ainsi, en cas de
souffrance, la concentration en anandamides
augmente dans les certaines zones cérébrales en
charge de la gestion de la douleur, pour les sou-
tenir dans leur tache. Ou, en cas de sous-alimen-
tation, la production en anandamide est accrue
pour mieux stimuler Pappétit. Ces deux exemples
illustrent Padaptabilité du systéme endocannabi-
noide, et se déclinent sur un trés grand nombre
de pathologies. Les chercheurs continuent d’ail-
leurs d’aller de surprise en surprise. IIs ont notam-
ment observé que les récepteurs endocabinnoides
peuvent communiquer avec ceux d’autres familles,
ce qui ouvre de nouvelles perspectives thérapeu-
tiques. C’est donc sur ce systéme complexe, subtil
et encore mystérieux qu'interagissent les cannabi-
noides, TCH en téte puis CBD, ce qui explique le
spectre large de leurs propriétés.

Les chémotypes du cannabis dépendent de la prépondérance
du THC ou du CBD. Ensuite, sept classes de terpénes (plus
communément connus sous le nom d’huiles essentielles)
sont dominantes: béta-caryophylléne (anti-inflammatoire,
anti-infectieux, anxiolytique, antioxydant), myrcéne (sédatif,
relaxant musculaire, anti-inflammatoire, anti-ulcéreux,
antalgique), limonéne (antiseptique, relaxant musculaire,
antiviral, antitumoral), terpinoléne (antioxydant), alpha-
pinéne (antiseptique), linalol (antalgique, anxiolyt!qlfe.
anti-inflammatoire, antalgique, spasmolytique) et nc:mé'ne.
La plupart des variétés de cannabis possédent une domn.nance
de myrcénes. C'est le subtil mélange de ces terpénes qui

Des
cannabinoides,
mais pas que

En marge du THC et
du CBD, le cannabis
compte également
des flavonoides, dont
'apigénine, connue
pour ses propriétés
anti-inflammatoires

et anxiolytiques,

et la quercétine,
remarquable pour

ses propriétés
antioxydantes
protégeant les cellules
des radicaux libres.

Il existe plus de

6 000 types de
flavonoides différents,
répartis en général

en 12 catégories
distinctes. On en trouve
dans d’autres plantes
vantées pour leurs
vertus médicinales.
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® Ihdications médicales du cannabis

Un peu
d’histoire

Le cannabis est reconnu
comme un stimulant

de I'appétit depuis

la Chine antique et
I'Inde. Dans la médecine
ayurvédique,

le cannabis est cité
comme permettant
d’augmenter le feu
digestif, Au XIX® siécle,
la Grande-Bretagne
'utilisait médicalement
pour accroitre "appétit
et, dans la méme
dynamique
thérapeutique, au début
des années 1980

aux Etats-Unis, on a
recouru au cannabis
pour traiter le manque
d’appétit de patients
souffrant du sida.

e THC (ou drobinol) a longtemps concen-

tré l'attention des chercheurs, les études

et I'intérét médical. Mais depuis quelques

années maintenant, le cannabidiol (CBD)

dévoile aussi des atours thérapeutiques
qui séduisent les scientifiques. Potentiel médi-
cinal avéré, absence d’effets psychiques et d’ef-
fets secondaires sont en effet des qualités qui ne
passent plus inapergues. Le nombre de produits
dérivés et d’essais cliniques en centres hospi-
taliers universitaires (notamment au CHU de
Garches) en atteste.

Mais c’est surtout en synergie que ces deux
cannabinoides se révélent remarquables. Ils per-
mettent a 'organisme, via le systéme endocanna-
binoide qu'ils stimulent et avec lequel ils entrent
en lien, de lutter contre un trés grand nombre de
pathologies. En voici des exemples.

LA MALADIE D’ALZHEIMER

Dans les pays qui ont légalisé le cannabis médi-
cal, on utilise le chanvre naturel pour calmer les
patients agités, accroitre leur appétit ou encore les
aider a dormir. En outre, sachant que les cannabi-
noides sont également anti-inflammatoires et que
linflammation est la pierre angulaire de la progres-
sion de la maladie d’Alzheimer, des thérapies les
impliquant ont été mises au point. En interaction
avec les endocannabinoides du corps, la straté-

Dans le cas de maladies
auto-immunes

Les maladies auto-immunes se caractérisent par une sorte «putsch» de notre

gie thérapeutique est de cibler et potentialiser les
mécanismes neuroprotecteurs tout en modérant la
neuro-inflammation causée par la maladie.

L’ARTHRITE

C’est une des indications phares du cannabis the-
rapeutique. En premier lieu, le THC et le CBD sont
d’excellents antalgiques et agissent avantageuse-
ment sur la douleur. En l'occurrence, les canna-
binoides provoquent des réponses anti-inflamma-
toires ciblées. On estime, pour information, que
le THC posséde une activité anti-inflammatoire
deux fois plus importante que I’hydrocortisone.
Les chercheurs savent aujourd’hui que le systeme
endocannabinoide et ses récepteurs {en l’espéce,
CB1 et CB2) se trouvent également dans les
membranes synoviales des articulations. L'inte-
raction entre THC, CBD et nos récepteurs endo-
cannabinoides pourraient jouer un réle protecteur
du cartilage des articulations.

LE MANQUE D’APPETIT

1l est assez commun d’attribuer au cannabis la
faculté d'augmenter Pappétit. La encore, c’est notre
systéme endocannabinoide qui est stimulé. On a
récemment découvert que c’est ce systéme qui est
le principal modulateur de 'apport alimentaire. Les
cannabinoides stimulent les récepteurs du systéme
endocannabinoide situé dans l'hy-
pothalamus et les structures du
cerveau postérieur responsable de
la régulation de 'appétit. En outre,
la cachexie, autrement appelée
syndrome de dépérissement et liée
4 des maladies comme le cancer
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armée propre: notre systéme immunitaire se retourne contre les cellules et

les tissus sains de notre corps. La stratégie thérapeutique, dans certains cas,

est 'immunosuppression. En cause (méme si les études sont encore trop récentes
et qu'il reste beaucoup a faire) : le récepteur endocannabinoide CB2, en charge

de la modulation du fonctionnement des cellules du systéme immunitaire.

Pour 'heure, les scientifiques ne mattrisent pas I'action des cannabinoides
végétaux. Mais qu’ils soient de synthése ou naturels, les cannabinoides révélent
une action anti-inflammatoire et immunosuppressive des plus intéressantes.

Une étude de Puniversité de Prague, présentée en 2002 aux Etats-Unis au Congrés
international sur la maladie de Parkinson, a prouvé qu’au bout d’un certain temps,
des malades de Parkinson traités au cannabis ont constaté une amélioration
sensible de leurs symptémes, notamment la dyskinésie.

ou le sida (bien plus qu'un simple
manque d’appétit, car on perd de
la masse corporelle a mesure que
la maladie progresse), peut étre
reliée a une réponse inflammatoire
issue de la cytokine, substance de
signalisation cellulaire synthéti-
sée par les cellules immunitaires
(entre autres). Le THC et le CBD
moduleraient l’activité cytokine
et interféreraient avec la réponse
inflammatoire.
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@® Focus surtrois pathologies graves

ertains pays d’Europe, comme la Fin-

lande ou Pltalie, autorisent le cannabis

thérapeutique pour traiter des patholo-

gies particuliéres — le cancer, la sclérose
en plaques ou le glaucome, en 'occurrence. Voyons,
comment fonctionnent les cannabinoides sur ces
pathologies.

LE CANCER

Des études ont montré une activité anti-tumorale
liée au THC et au CBD. Les mécanismes relevés par
les chercheurs sont notamment une stimulation de
la mort cellulaire programmée par la cellule cancé-
reuse (apoptose), le blocage de la division des cel-
lules cancéreuses ou encore l'inhibition de I'accrois-
sement des vaisseaux sanguins vers la tumeur pour
la nourrir (angiogenése). Des résultats trés encou-
rageants mais récents, qui ne suffisent pas, pour
I'heure, & avérer totalement I'activité anti-tumorale
du cannabis. Les autorités francaises ont néan-
moins pu voir lintérét de développer la recherche
sur le cannabis thérapeutique. Les Etats-Unis
investissent déja massivement en ce sens.

En attendant I’évolution juridique dans notre
pays, il est des indications thérapeutiques aveé-
rées de Pusage du cannabis thérapeutique dans
le cadre du cancer - qui n’est pas une maladie,
mais une kyrielle de formes pathologiques contre
lesquelles doit lutter notre organisme. Les can-
nabinoides agissent ainsi avantageusement sur
les nausées et vomissements, stimulent appé-
tit, atténuent les douleurs, favorisent le sommeil,
apaisent I'anxiété et la dépression et potentialisent
I’humeur. La encore, nous le répétons, il s’agit d’un
dosage médical. En outre, le cannabis thérapeu-
tique en est toujours a ses balbutiements (alors
que la plante est mentionnée dans le Shennong
bencao jing, un traité de médecine publié par 'em-
pereur Shen Nong il y a... 4700 ans!), il serait
donc cavalier et contre-productif de prétendre a
des réponses thérapeutiques universelles. Dot
limportance des recherches.

La chimiothérapie, et en particulier la cis-
tapline, provoque d’épouvantables nausées et
vomissements. THC et CBD sont tout aussi
efficaces pour lutter contre ces nausées que les
anti-émétiques réguliérement prescrits. Pour I'ap-
Pétit, nous avons déja esquissé les mécanismes
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La sclérose en plaques

par lesquels les cannabinoides jouaient un réle
bénéfique. De plus, le THC se montre particuliére-
ment efficace pour réduire voire prévenir certaines
formes de douleurs cancéreuses. Des études
révelent que 10 mg de THC sont aussi efficaces
que 60 mg de codéine sur sept heures. Et sur des
animaux souffrant de neuropathies induites par
la chimiothérapie, le CBD s’est révélé un excellent
inhibiteur du symptéme.

LE GLAUCOME

Dans le cas du glaucome, il est tout d’abord
essentiel de-préciser de quoi l'on parle, tant ce
mot regroupe une série de maladies touchant le
nerf optique. Partons du principe que c’est avant
tout une pression forte de 'humeur aqueuse a
Iintérieur du globe oculaire qui est source de
dégat sur le nerf. En temps normal, cette pres-
sion varie entre 10 et 21 mm de mercure. Au-dela
de 21 mm de mercure, la pression est souvent
liée & un dysfonctionnement de 1’élimination de
Phumeur aqueuse. Le glaucome a angle ouvert n’a
pas de symptoémes avant-coureurs, si ce n’est une
perte d’acuité visuelle. Les récepteurs endocan-
nabinoides sont présents en grand nombre dans
P'ceil, dans la cornée, la rétine, mais également
dans le réseau qui draine le liquide intraoculaire
de ’humeur aqueuse (le réseau trabéculaire). Le
mécanisme du THC permet de réduire la pres-
sion — quant au CBD, on suppose qu’il a un réle
neuroprotecteur qui pourrait protéger la rétine.

La sclérose en plagues (SEP) est une maladie dégénérative inﬂammafnire
de la matiére blanche du cerveau: le systéme immunitaire s’attaque a la
gaine de myéline qui entoure les nerfs descendants jusqu'a la n.welle
apiniére, Quand la myéline est abimée, elle laisse de.s :‘wrfs croiser ses
signaux & d’autres nerfs abimés. La transmission croisée emballe !a
production de neurotransmetteurs appelés glutamate. La product‘mn
excessive de glutamate, en cas de sclérose en plagues, peut s'avérer
toxique pour les cellules nerveuses. Les sympta‘mes‘a de l.a SEP comprennent
spasmes musculaires, douleur, tremblement, détérioration de la parole
ot de mouvements, etc. £tant donné que les cannabinoides régul:int la
neurotransmission, ils peuvent imiter les endocannabinoides et re.gu!er
la neurotransmission dysfonctionnelle. De plus, il est avéré qu"ils limitent
\a progression de la maladie en abaissant la production excessive de
glutamate, réduisant ainsi les dégats neurologiques.

Le hasard
fait bien
les choses

C’est en conduisant
des recherches sur

le cannabis dans

les années 1970 que
les D™ Hepler et Franck
ont découvert, par
hasard, que le THC
diminuait de 25 % en
moyenne la pression
intraoculaire. Avec

de fortes disparités

de résultat toutefois:
chez deux participants
de ’étude, aucune
diminution n’a pu étre
constatée, alors que
chez certains, eile
s'élevait jusqu’a 45 %.
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rrivé a ce point de notre dossier, vous

attendez certainement des conseils

pratiques en matiére de cannabis

thérapeutique. Que faire? Qu’ache-
ter? Quels sont les produits recommandés?
Les compléments alimentaires? Les doses? Les
méthodes d’ingestion?

Et bien, figurez-vous qu’il nous est parfaite-
ment impossible de répondre a ces questions sans
contrevenir a la loi. Nous ne pouvons aller plus loin
que ce qui est écrit dans ce dossier, et Dieu sait
que ce n’est qu'un infime résume. Si nous nous
amusions a donner des marques de produits (que
Pon trouve trés facilement via Internet, en Alle-
magne, aux Pays-Bas ou encore aux Etats-Unis),
nous nous exposerions et vous exposerions peut-
étre 4 des poursuites.

EN FRANCE, CELA RESTE UN DELIT

La législation concernant le cannabis en France et
en Europe n’est pas homogene. Nombreux sont nos
voisins ayant statué favorablement, parfois depuis
longtemps, sur la question du cannabis thérapeu-
tique (cf. encadré p. 10). En France, jusquici, tous
les usages du cannabis sont interdits. Un patient
utilisant du cannabis a des fins thérapeutiques est
considéré comme un consommateur de drogue,

La Creuse ne demande que ¢a

Dans le cadre du Plan particulier pour la Creuse (PPC) proposeé par le président
de la République Emmanuel Macron, le président de 'agglomération du Grand
Guéret, Eric Corréia, a lancé I'idée de cultiver du cannabis en Creuse. Il ne
s'agit évidemment pas de promouvoir le cannabis récréatif ni d'inciter a la

un délit puni d’un an d’emprisonnement et de
3750 euros d’amende selon le site service-public.fr.
Qui rappelle, tout de méme, une nquvelle disposi-
tion de la loi prévoyant «des mesures alternatives
permettant d’éviter au consommateur un procés
pénaly. La bonne affaire.

SUR LE QUAI DE LA GARE

Actuellement, PANSM travaille sur la question
de l'autorisation de l'usage thérapeutique. En
attendant qu’elle statue et que le gouvernement
légifére, puis que le marché s’ouvre ou non en
fonction de la loi, de ses conditions, de ses indica-
tions si ce n’est de ses restrictions, nous restons
pantois, comme c’est souvent le cas, devant la
situation d’un pays qui a perdu lidée et lenvie
de leadership sur des questions médicales impor-
tantes, et se perd en combats d’arriére-garde.
Nous finirons stirement pas monter dans le train
en mouvement, mais avec retard et en omettant
de retirer le frein. Quoi qu’il en soit, nous sommes
encore sur le quai de la gare.

Et pourtant, des produits existent bel et bien,
telles ces créemes au CBD pour hydrater le visage et
lutter avec succeés contre le psoriasis. Des acteurs
en devenir se tiennent préts, comme le montre Ven-
cadré ci-contre sur la Creuse, une région magni-
fique mais délaissée, qui ne
demanderait pas mieux que de
consacrer des terres a I'exploi-
tation de la précieuse plante.
Enfin, des CHU n’attendent que
le feu vert pour expérimenter
des protocoles, notamment pour
lutter contre les douleurs chro-
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consommation de «pétards». Eric Corréia souhaite que soit menée, en Creuse, une
expérimentation de culture de cannabis thérapeutique, et que celle-ci soit évaluée
tant au plan médical que sur ses retombées agricoles et économiques. Selon lui,
toute la filigre est déja préte dans le département, depuis les agriculteurs — certains
d’entre eux cultivent déja le chanvre pour sa fibre — jusqu’aux laboratoires
pharmaceutiques de transformation, en passant par les investisseurs désireux de
miser sur le développement du cannabis dans l'arsenal thérapeutique francais.

Le cannabis médical pourrait &tre ainsi prescrit notamment contre «les douleurs
réfractaires aux thérapies (médicamenteuses ou non) accessibles; dans certaines
formes d’épilepsie sévéres et pharmacorésistantes; dans le cadre des soins de
support en oncologie; dans les situations palliatives ; enfin, dans la spasticité
douloureuse de la sclérose en plaques.» La balle est dans le camp du législateur.

niques. Tous souhaitent utiliser
le meilleur d’une plante millé-
naire qui n’a pas fini de nous
surprendre.

Quant a nous, chez Alter-
native Santé, nous vous pro-
mettons de suivre de trés prés
I’'actualité du cannabis théra-
peutique. Dés que possible nous
donnerons suite & ce dossier et
effacererons les brulures de la
frustration. Difficile de s’arréter
14, aussi brutalement.
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